Montag Mittwoch Donnerstag Sam§tag_ Sonntag
Kursraum Geréatebereich rsraum Geratebereich Kursraum Gerate Gerétebéreicﬂﬂ' Kursraum
Power Lifting Step & Style RiickenfFit / Pilates® Move & More k Muscle Definition - Special Kurs
0945-1100 (M) 0945-1045 (E) 0945-1043 (F) 0945-1044a (E) h 0945-104a (E) - (siehe Aushang)
» 1000-130 (E-M)
»
"( - ! ﬁ
q"ﬁ . Bauch & Riicken
laut Aushang
‘ .!.- - .-I..
il "'lil.l LI" 9
= —~ - i
Fit for Life ® Fit for Life ® _-""Jr | X E = Einsteiger
1400-1300 (E) 1400-1300 (E) M = Mittelstufe
I_a" F = Fortgeschrittene
Jl.'r U Jeden Donnerstag, i
F in den Ferien nach Absprache .’
f 'Firmen Fitness )
; Ihre persinliche Gruppenstunde fiir
Muscle Definition Fighting Fit Move & More Healthy Back ® Step & Style Firmen, Gruppen und Vergine.
1700-1800 (E-M) 1700-1800 (M-F) 1700-1800 (E-M) 1700-1800 (E) 1700-1800 (E)
?Kurs nicht im monatlichen
Firmen Fitness ! Bauch & Ricken ToneDancing Firmen Fitness | Power Lifting Cross | Bauch & Riicken StepMoves Firmen Fitness Pilates ® Bauch & Ricken Clubbeitrag enthalten
1800-1900 IB00-1930 (M-F) Zirkeltraining 1800-1900 (M-F) 1800-1900 (M) Zirkeltraining 1800-1900 () -
Leiten Leiten Leiten 3Ein Praventionsprogramm nach § 20
Power Lifting laut Aushang Bauch & Riicken Indoor Cycling laut Aushang BodyToning Bauch & Riicken Wing Tsung 2 laut Aushang SGB V. Versicherte unserer Kooperati-
1900-2000 (M) DamaVoga laut Aushang 1300-2000 (E-M) 1900-2000 (E-M) laut Aushang 1900-2100 anskassen erhalten 100% Kostenerer-
tatt
Indoor Cycling 1330-2100 (E-M) Wing Tsung 2 Jazz & Modern { "
2000-2100 (-W) :I 2000-2130 2000-2200 " Die ausfihrlichen Kursbeschreibungen
| finden Sie unter
21:00 ‘{_‘; ! www.vitasports.net
Fehler § Anderungen vorbehalten

/

Offnungszeiten Gesamtanlage

Mo - Fr 0830 - 2400 Uhr
Sa 0830 - 2100 Ubr
So 0830 - 2200 Uhr

Die Trainingszeiten enden | Stunde friiher.

Offnungszeiten Kinderhort

Mo 1643 - 1815 Uhr
Mi 1643 - 1815 Uhr
Fr 1643 - 1313 Uhe
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